
ADICAE alerta una vez más a todos los consumidores sobre los falsos descuentos, las 
financiaciones fáciles, y las campañas de marketing algorítmico que, bajo el pretexto del 
Black Friday, buscan fomentar un consumo impulsivo e irreflexivo.

En esta era de inflación persistente, endeudamiento familiar creciente y publicidad hi-
perpersonalizada, el Black Friday se ha convertido en un laboratorio del consumismo 
digital, donde los precios cambian en segundos, los algoritmos predicen nuestras debili-
dades y las plataformas nos empujan a comprar lo que no necesitamos.

Por un consumo consciente y digitalmente responsable
Comprar de manera consciente significa detenerse antes del clic, comparar precios, ana-
lizar la necesidad real de la compra y priorizar productos sostenibles, duraderos y repa-
rables.

En un entorno de marketing automatizado e inteligencia artificial, la mejor defensa del 
consumidor es la información, la comparación y la reflexión.

El crédito fácil no es un descuento
El auge de los créditos al consumo, las tarjetas revolving y las financiaciones “sin inte-
reses aparentes” es una amenaza creciente.

ADICAE  alerta de que el endeudamiento a plazos y las tarjetas con TAE que rozan el 
25% siguen  provocando graves problemas financieros en miles de hogares.

Antes de financiar, pregúntate: “¿Realmente lo necesito?”

Sostenibilidad y economía circular frente al descarte masivo
El Black Friday no solo multiplica el gasto: multiplica los residuos. La cultura del “usar y 
tirar”, la obsolescencia programada y el consumo de energía asociado a la producción y 
logística digital agravan la crisis climática. 

ADICAE defiende la Economía Circular, la reparación y el consumo local como pilares 
de un nuevo modelo económico compatible con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
2030.

MANIFIESTO
Ojo con el Black Friday: una llamada 
al Consumo Responsable y Sostenible



Consejos para un consumo crítico y seguro

JUNTOS SOMOS MÁS FUERTES: CONSUMIDORES 
CRÍTICOS, RESPONSABLES Y SOLIDARIOS

Tras más de 35 años defendiendo a los consumidores frente al abuso financiero y co-
mercial, ADICAE reivindica un consumo responsable, informado y sostenible. Por ello, 
hacemos una llamada a los consumidores por un consumo responsable, crítico y justifi-
cado; la información y la comparación de precios es cuestión imprescindible para unas 
compras razonadas y económicamente tolerables para nuestros bolsillos. El verdadero 
ahorro no está en comprar más, sino en comprar mejor y lo necesario. 

Black Friday no debería ser una trampa de consumo, sino una oportunidad para re-
pensar nuestros hábitos y exigir un mercado justo, transparente y sostenible

ADICAE llama a la acción

No compres
por impulso.

Planifica
y compara

1

Reserva siempre una
 parte para gastos 

esenciales.

Haz un
presupuesto
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Las “cuotas pequeñas 
pueden acabar en 
grandes deudas.

Evita financiar
lo superfluo

4
Muchos “descuentos” 
inflan precios previos 

o limitan garantías, 
además de utilizar 

mensajes de urgencia 
como “¡últimas uni-
dades!” o “solo hoy” 

para atraer a los con-
sumidores.

Desconfía de las
ofertas extremas

y urgentes
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Devoluciones,
garantías,precios, 

gastos, etc.

Infórmate de
tus derechos
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